
Zahnbehandlung
in Narkose



die Gesundheit und das Wohlbefinden Ihres Kindes 

sind für uns von höchster Bedeutung. 

Als Kinderzahnärzte wissen wir, dass eine Behandlung beim Zahnarzt mit

Ängsten und Sorgen verbunden sein kann. Wir sind hier, um Sie und Ihr Kind

durch die Behandlung zu begleiten und sicherzustellen, dass Ihr Kind die

bestmögliche zahnärztliche Versorgung erhält. Bisweilen ist hierfür eine

besondere Herangehensweise erforderlich: die Narkosebehandlung . 

 In diesem Heft stellen wir Ihnen und Ihrem Kind  umfassende Informationen

zur Verfügung, um Sie und Ihr Kind auf den Termin optimal vorzubereiten.

Wir bitten Sie, dieses Heft und die Ihnen mitgegebenen Aufklärungsbögen

aufmerksam zu lesen und an den entsprechenden Stellen auszufüllen.

Gerne stehen wir Ihnen für alle Fragen zur Verfügung. 

Ihre Mitarbeit ist für uns von unschätzbarem Wert.

Liebe Eltern,

Ihre Crew der Seasmile



Eine Narkose ist ein Zustand, bei dem Ihr Kind vorübergehend in einen tiefen

Schlaf versetzt wird. Dies geschieht, um Schmerzen während einer zahnärztlichen

Behandlung zu verhindern, große Behandlungen zu ermöglichen und

sicherzustellen, dass Ihr Kind keine Ängste oder Unbehagen empfindet. Während

der Narkose ist Ihr Kind nicht bei Bewusstsein und spürt nichts. 

Im Allgemeinen vertragen Kinder eine Narkose gut und erholen sich schneller als

Erwachsene. Die Narkose wird von einem in Kinderanästhesie erfahrenen Facharzt

unter Mitwirkung einer Anästhesieschwester/ eines Anästhesiepflegers

durchgeführt. Komplikationen treten äußerst selten auf, lassen sich aber nie ganz

ausschließen (z.B. Medikamentenallergie). Einzelheiten besprechen Sie bitte mit

dem Anästhesisten telefonischen oder persönlichen im Vorgespräch. Vor diesem

Gespräch füllen Sie bitte den Aufklärungsbogen des Anästhesisten aus.

Die Narkose

Unsere Fachärzte für Anästhesie:

Dr. Sibylle Baar Sebastian Walberer

Kontakt zur Anästhesie

Telefon: 0911 227888

Fax: 0911 2419687

Email: info@praxisnetz-anaesthesie.de

Adresse: Rothenburger Straße 241, 90439 Nürnberg

Sprechen Sie ggf. auf den Anrufbeantworter. Der zuständige Anästhesist ruft Sie gerne zurück.

mailto:info@praxisnetz-anaesthesie.de


Das Vorgespräch mit der Anästhesie findet vor dem Eingriff in unseren Praxisräumen

statt. Sie brauchen dafür bei der Anästhesie keinen extra Termin vereinbaren. Wir

melden Ihr Kind bei der Anästhesiepraxis für Sie an.

Sind alle Fragen geklärt, begleiten Sie Ihr Kind in das Behandlungszimmer. Zu Beginn

wird eine Atemmaske über Mund und Nase platziert. Darüber atmet Ihr Kind ein

Narkosegas ein und wird schläfrig. Dieses Vorgehen ermöglicht es Ihrem Kind,

entspannt und im Beisein von Mama oder Papa im Schlafzustand zu versinken.

Sobald Ihr Kind eingeschlafen ist, dürfen Sie im Wartezimmer Platz nehmen. Bitte

verlassen Sie die Praxis nicht. Im Verlauf der gesamten Behandlung wird Ihr Kind

sorgfältig von unserem Anästhesie-Team überwacht.

Nachdem die zahnärztliche Behandlung erfolgreich abgeschlossen wurde, wird das

Narkosemittel reduziert und Ihr Kind beginnt langsam aufzuwachen. Nun wird Ihr Kind

in unseren Aufwachraum getragen, wo es in Ihrem Beisein und unter Kontrolle unseres

Ärzte- und Pflegeteams noch ein wenig Zeit verbringt. Sie, als Eltern, werden über den

Verlauf der Behandlung informiert und erhalten Anweisungen zur Nachsorge. Sobald

Ihr Kind wieder vollständig ansprechbar und orientiert ist, entlässt Sie unsere

Anästhesie nach Hause. Dort sollten Sie Ihr Kind noch weitere 24 Stunden betreuen.

Der gesamte Narkoseprozess beim Kinderzahnarzt wird mit äußerster Sorgfalt

durchgeführt.  

Sie stehen dabei in engem Kontakt mit dem medizinischen Team. 

Wir bitten Sie, allen Empfehlungen aufmerksam zu folgen, um die bestmögliche

Betreuung Ihres Kindes sicherzustellen.

Wie läuft eine Narkosebehandlung auf der Seasmile ab?



6 Werktage vor dem Termin

Spätestens jetzt sollten Sie alle
Dokumente aufmerksam lesen, 
ausfüllen und an den
entsprechenden Stellen 
unterschreiben. 

7 Werktage vor dem Termin

Sollten Vorerkrankungen bekannt sein, ist
es nun an der Zeit Ihren Haus- oder
Kinderarzt aufzusuchen. Dieser überprüft,
ob Ihr Kind für die geplante Behandlung
gesundheitlich fit ist.

Wenn keine Vorerkrankungen bekannt sind
und es nicht anders mit uns besprochen
wurde, ist eine Voruntersuchung beim
Haus- oder Kinderarzt nicht notwendig!

Am Tag des Termins

Heute ist es soweit!

Denken Sie daran, dass Ihr Kind 6 Stunden
vorher nichts essen und 2 Stunden vorher
nichts trinken darf.
Bitte bringen Sie außerdem die
Versichertenkarte Ihres Kindes und ggf.
Wechselkleidung mit (s. Packliste).

2 Wochen vor dem Termin

In den 2 Wochen vor dem
Termin sollte Ihr Kind keine
Impfung bekommen.
Eventuell notwendige
Impfungen sollten
entsprechend (um-)geplant
werden.

5 Werktage vor dem Termin

 Letztmöglicher Termin zur Abgabe der
Seasmile Unterlagen!
Alle zahnärztlichen Formulare müssen
heute in der Praxis ankommen. Nur so
können wir einen reibungslosen Ablauf
gewährleisten.  
Das gelbe Anästhesie-Formular bleibt
bei Ihnen, da es wichtige Informationen
enthält. Bitte bringen Sie es zum Termin
ausgefüllt und unterschrieben mit.

Was muss ich an den Tagen vor einer Narkose beachten?



Termin letztes Mal Essen letztes Mal Trinken

8:00 Uhr 2:00 Uhr 6:00 Uhr

9:00 Uhr 3:00 Uhr 7:00 Uhr

10:00 Uhr 4:00 Uhr 8:00 Uhr

11:00 Uhr 5:00 Uhr 9:00 Uhr

12:00 Uhr 6:00 Uhr 10:00 Uhr

13:00 Uhr 7:00 Uhr 11:00 Uhr

14:00 Uhr 8:00 Uhr 12:00 Uhr

Vor der Narkose ist es entscheidend, dass Ihr Kind nüchtern ist. 

6 Stunden vorher nichts essen und nicht stillen! Kein Kaugummi, 

keine Bonbons, keine Milch, Saft(-schorlen) oder Softdrinks!

Bis 2 Stunden vor dem Termin darf Ihr Kind klare Flüssigkeiten 

trinken (Wasser oder selbst gebrühter Tee).

Als Hilfe finden Sie hier einen Zeitplan, angepasst an 

die verschiedenen Behandlungszeitpunkte.

Was muss ich am Tag der Narkose beachten?

Wenn noch gefrühstückt werden darf, dann nur ein Weißbrot mit Marmelade/

Honig und dazu Wasser. Bitte verzichten Sie an diesem Tag auf Vollkorn- und

Milchprodukte, sowie Eier, Würstchen, Bratkartoffeln, Müsli oder ähnliches.

Lassen Sie Ihr Kind morgens nicht unbeaufsichtigt und auch nicht in den

Kindergarten oder die Schule gehen, damit Ihr Kind nicht unkontrolliert etwas isst

oder trinkt.



Bitte nehmen Sie das Gebot der Nüchternheit sehr ernst!
Es dient allein dem Wohl Ihres Kindes!

Ihr Kind darf 6 Stunden vor der Behandlung nichts essen und 2 Stunden vor der

Behandlung nichts trinken.

Your child must not eat anything 6 hours before the treatment and must not drink

anything 2 hours before the treatment. (englisch)

Votre enfant ne doit pas manger 6 heures avant le traitement et ne doit pas boire 2

heures avant le traitement. (französisch)

Il bambino non deve mangiare nulla 6 ore prima del trattamento e non deve bere nulla

2 ore prima del trattamento. (italienisch)

Su hijo no debe comer nada 6 horas antes del tratamiento y no debe beber nada 2

horas antes del tratamiento. (spanisch)

O seu filho não deve comer nada 6 horas antes do tratamento e não deve beber nada

2 horas antes do tratamento. (Portugiesisch)

Dit barn må ikke spise noget 6 timer før behandlingen og må ikke drikke noget 2 timer

før behandlingen. (Dänisch)

Je kind mag 6 uur voor de behandeling niets eten en 2 uur voor de behandeling niets

drinken. (Niederländisch)

Lapsi ei saa syödä mitään 6 tuntia ennen hoitoa eikä juoda mitään 2 tuntia ennen

hoitoa. (Finnisch)

Barnet må ikke spise noe 6 timer før behandlingen og må ikke drikke noe 2 timer før

behandlingen. (Norwegisch)

Ditt barn får inte äta något 6 timmar före behandlingen och får inte dricka något 2

timmar före behandlingen. (Schwedisch)



IΤο παιδί σας δεν πρέπει να φάει τίποτα 6 ώρες πριν από τη θεραπεία και δεν πρέπει να
πιει τίποτα 2 ώρες πριν από τη θεραπεία. (Griechisch)

Dziecko nie może nic jeść na 6 godzin przed zabiegiem i nie może nic pić na 2 godziny

przed zabiegiem. (Polnisch)

Copilul dumneavoastră nu trebuie să mănânce nimic cu 6 ore înainte de tratament și

nu trebuie să bea nimic cu 2 ore înainte de tratament. (Rumänisch)

Vaše dieťa nesmie 6 hodín pred liečbou nič jesť a 2 hodiny pred liečbou nesmie nič piť.

(Slowakisch)

Vase dijete ne smije 6 sati prije zahvata nista jesti, a dva sata prije nista piti. (Bosnisch)

Vaš otrok 6 ur pred zdravljenjem ne sme ničesar jesti in 2 uri pred zdravljenjem ne sme

ničesar piti. (Slowenisch)

Vaše dítě nesmí 6 hodin před léčbou nic jíst a 2 hodiny před léčbou nesmí nic pít.

(Tschechisch)

Ваш ребенок не должен есть за 6 часов до начала лечения и не должен пить за 2

часа до начала лечения. (Russisch)

Çocuğunuz tedaviden 6 saat önce hiçbir şey yememeli ve tedaviden 2 saat önce hiçbir

şey içmemelidir. (Türkisch)

.يجب ألا يأكل طفلك لمدة ست ساعات قبل العلاج ويجب ألا يشرب أي شيء لمدة ساعتين قبل العلاج
(Arabisch)

お子さんは治療の6時間前から何も食べてはいけませんし、治療の2時間前から何も飲ん
ではいけません。(Japanisch)



Was muss ich mitbringen?

Bitte teilen Sie unserem Zahnarzt und Anästhesisten alle relevanten

Informationen über die Gesundheit Ihres Kindes frühzeitig mit. Dies umfasst z.B.

Medikamenteneinnahmen, Allergien und Vorerkrankungen. Füllen Sie dazu den

gelben Narkose-Aufklärungsbogen bereits Zuhause aus und bringen ihn zum

Termin mit.

Je besser wir informiert sind, desto sicherer ist die Behandlung Ihres Kindes.

Um Ihr Kind auf den Termin vorzubereiten, sprechen Sie offen mit ihm über die

Behandlung und verwenden Sie dabei nur positive Worte. Vermeiden Sie

hingegen Aussagen wie „keine Angst“ oder „es tut nicht weh“. Erklären Sie, dass

der Zahnarzt da ist, um zu helfen und dass Ihr Kind die Behandlung verschlafen

wird. Bringen Sie gerne das Lieblingskuscheltier oder Spielzeug mit zum Termin,

um eine angenehme Atmosphäre zu schaffen. So können Sie dazu beitragen,

dass sich Ihr Kind entspannt und sicher fühlt.

Bitte ziehen Sie Ihrem Kind bequeme Kleidung an, zum Beispiel eine weite Hose

oder einen Trainingsanzug und verzichten Sie auf Strumpfhosen. Für kleinere

Kinder kann das Tragen einer Windel sinnvoll sein. Bringen Sie außerdem

Wechselkleidung mit. 

Bitte essen Sie nichts in der Praxis, weder im Wartebereich noch in den

Aufwachräumen! 



Narkose-Packliste

Wechselkleidung

Lieblingskuscheltier o.ä.

bequeme Kleidung, eventuell Windeln

Versicherungskarte des Kindes

ausgefüllter gelber Narkose-

Aufklärungsbogen



Ged u l d

Ihr Kind wird nach der Narkose ein wenig Zeit
benötigen, um wieder vollständig wach zu werden.
Da jedes Kind unterschiedlich schnell "fit" wird,
variiert dieser Zeitraum. Seien Sie geduldig und
geben Sie Ihrem Kind die Zeit, die es benötigt. Erst
nach Absprache mit dem Anästhesie-Team können
Sie die Praxis wieder verlassen. Wir bitten Sie, in
den Aufwach- und Behandlungsräumen nicht zu
essen, zu filmen oder zu fotografieren.

Venenzugang

Der Venenzugang, über den die Narkose
verabreicht wurde, wird nur vom Anästhesie-Team
entfernt.
Er dient zur Sicherheit Ihre Kindes und verbleibt,
bis Ihr Kind ausreichend wach und ansprechbar
ist.
Das Anästhesie-Team ersetzt den Venenzugang
durch ein Kinder-Pflaster bevor Sie die Praxis
verlassen.

Betreuung

Das Anästhesie-Team und wir werden Ihr Kind in
den Räumen der Seasmile sorgfältig überwachen
und betreuen.
Im Anschluss müssen Sie Ihr Kind für weitere 24
Stunden beaufsichtigen. Bitte  stellen Sie sicher,
dass Sie Ihr Kind Zuhause betreuen und nicht aus
den Augen lassen können. Hierfür erhalten Sie von
uns ggf. eine Bestätigung für Ihren Arbeitgeber. 
Ihr Kind sollte in dieser Zeit nicht schaukeln,
schwimmen, balancieren, klettern, Rad fahren,
über die Sofas hüpfen usw. 
Bitte verbringen Sie den Tag mit ruhigen
Aktivitäten zu Hause.

Was muss ich nach der Narkose beachten?



Essen und
Trinken

Bitte geben Sie Ihrem Kind im Aufwachraum erst
etwas zu trinken, wenn dies vom Anästhesisten
ausdrücklich erlaubt wurde. 
Gerne erhalten Sie hierfür stilles Wasser von uns.
Auf Stillen sollten Sie noch ein wenig verzichten.
Bitte konsumieren Sie oder Ihr Kind kein Essen in
den Praxis- oder Aufwachräumen. 
Zuhause darf Ihr Kind wie gewohnt essen und
trinken. Bitte starten Sie mit leichter und gut
verdaulicher Kost. 

Nachhause-
weg

Bitte beachten Sie, dass Ihr Kind nach der
Narkosebehandlung unter keinen Umstände
selbstständig nach Hause zu gehen darf. Ihr Kind
ist nach der Behandlung nicht verkehrstauglich
und darf auch keine öffentlichen Verkehrsmittel
nutzen. Sie dürfen Ihr Kind also auch nicht im
Fahrradanhänger oder mit den öffentlichen
Verkehrsmitteln nach Hause transportieren.
Wir bitten Sie dringend sicherzustellen, dass Sie
und Ihr Kind ein Auto oder Taxi nutzen.
Optimalerweise fahren Sie nicht selbst, sondern
Sie und Ihr Kind werden abgeholt.

Kontroll-
termin

Sie erhalten am Tag der Narkose ein Rezept für
ein Schmerz- und Fiebermittel, sowie ggf. eine
Eltern-Kind-Krankmeldung.
Um den sanierten Zustand der Zähne bestmöglich
zu erhalten und eine optimale Wundheilung zu
gewährleisten, beginnen Sie direkt am Tag der
Behandlung mit einer gründlichen, 2-mal
täglichen Mundhygiene und achten auf
zahngesunde Ernährung. 
Eine Woche nach der Behandlung findet ein
Kontrolltermin in unserer Praxis statt, an dem wir
gerne die Details der Behandlung besprechen.
Sollten Sie zusätzliche Hilfe bei der häuslichen
Zahnpflege brauchen, stehen wir Ihnen gerne mit
Tipps und Tricks zur Verfügung.



Was muss ich im zahnärztlichen Bereich beachten?

Alle Füllungen und Kronen sind nach der Behandlung bereits ausgehärtet. Sofern

nicht anders mit der Anästhesie besprochen, darf ihr Kind zu Hause essen, sobald die

Lokalanästhesie (Taubheit in der Wange und Lippe) nachgelassen hat. Bitte geben Sie

Ihrem Kind am Behandlungstag leichte Speisen. Am nächsten Tag kann ganz normal

gegessen werden. 

Nach Entfernung von Zähnen bitte eine Woche lang vorsichtig mit einer neuen,

weichen Zahnbürste putzen. Bei einer (seltenen) Nachblutung soll mindestens

10 Minuten auf ein sauberes Stofftuch gebissen werden.

Die Sicherheit und das Wohl Ihres Kindes haben für uns oberste Priorität. Wir sind zu

den gewohnten Öffnungszeiten für Sie erreichbar. Sollten Sie außerhalb unserer

Öffnungszeiten Unterstützung benötigen, bietet die Zahnklinik Erlangen einen

Spätdienst bis 21 Uhr an. An Wochenenden und an Feiertagen ist ein zahnärztlicher

Notdienst eingeteilt, den Sie bitte der aktuellen Tageszeitung oder dem Internet

entnehmen.  Unser Anästhesie-Team erreichen Sie rund um die Uhr.

Kontaktdaten

Anästhesie: Telefon 0911 227888  

               Email: info@praxisnetz-anaesthesie.de

Seasmile:     Telefon 09131 923 18 10

                Email: info@seasmile.de

Zahnklinik:    Telefon: 09131 85 34201

Notdienst:      www.notdienst-zahn.de



Unser Behandlungskonzept sieht vor, dass die Zähne in der Behandlung professionell

gereinigt werden. Nur so können wir einen guten Verbund aus Füllung und Zahn

sicherstellen. 

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG

Die zahnärztliche Behandlung 

Röntgenbilder sind ein grundlegendes diagnostisches Mittel in der Zahnheilkunde, um

eine Karies oder eine Entzündung frühzeitig zu erkennen. Dies ist für uns essenziell, um

eine gute Versorgung aller zu behandelnden Stellen zu gewährleisten.

RÖNTGENAUFNAHMEN

4 Möglichkeiten der Milchzahnbehandlung 

kleine Karies Karies bis zum

Zahnnerv

Entzündung des

Zahnnervs

Füllung Nervbehandlung

mit Kinderkrone

Entfernung des

Zahnes

keine Karies

Versiegelung zum

Schutz der Zähne



Tiefe kariöse Läsionen an Milchbackenzähnen erfordern eine Pulpotomie. Dabei wird der

obere Teil des infizierten Nervgewebes entfernt, um die gesunden Teile in der Zahnwurzel

zu bewahren. In besonderen Fällen kann auch eine Pulpektomie, die Entfernung des

kompletten Zahnnervs bis in die Zahnwurzeln, notwendig werden. In beiden Fällen wird

der Zahn im Anschluss mit einer Krone abgedeckt, um seine Stabilität und Funktion

wiederherzustellen.  Hier haben Sie die Wahl zwischen silbernen und weißen Kronen.

Kleine kariöse Stellen werden mit einer Füllung repariert. Hierfür gibt es  unterschied-

liche Materialien. Diese können Sie auf Ihrem individualisierten Seasmile Narkose-

Aufklärungsbogen nachlesen.

Falls Sie noch weitere Fragen haben, melden Sie sich bitte vor dem Narkosetermin

nochmals bei uns. 

FÜLLUNGEN AN SCHNEIDEZÄHNEN UND BACKENZÄHNEN

Die zahnärztliche Behandlung 

Tiefe kariöse Schäden an Milchschneidezähnen erfordern eine Nervenbehandlung mit

anschließender Kronenversorgung. Bei den Schneidezähnen werden dazu  konfektionierte

weiße Keramik-Kronen verwendet. 

NERVBEHANDLUNG AN MILCHSCHNEIDEZÄHNEN

NERVBEHANDLUNG AN MILCHBACKENZÄHNEN

MILCHZAHNKRONEN

SCHNEIDEZAHN-
KRONE
weiße Keramikkrone

wird auf den Zahn geklebt

es dürfen keine klebrigen

Lebensmittel gegessen

werden

WEISSE
BACKENZAHNKRONE

weiße Keramikkrone

wird auf den Zahn geklebt

es dürfen keine klebrigen

Lebensmittel gegessen

werden

SILBERNE
BACKENZAHNKRONE

Stahlkrone

wird zementiert und

klemmt sich am Zahn fest

weniger Zahnsubstanz

muss entfernt werden



Eine Fissurenversiegelung ist eine schützende Maßnahme zur Vorbeugung von Karies an

den Kauflächen. 

Auf den Kauflächen befinden sich vertiefte und unebene Rillen, auch Fissuren genannt,

die oft schwer zu reinigen sind. Durch die Ansammlung von Speiseresten und Bakterien

kann hier leichter eine Karies entstehen.

Durch eine Versieglung werden diese Rillen mit einem dünnfließenden Kunststoff

abgedeckt und geschützt, so dass sich Karies schwerer festsetzen kann. 

Eine Versiegelung ist sowohl an den Milchbackenzähnen als auch an den bleibenden

kleinen und großen Backenzähnen möglich.

Wenn eine Milchzahnkaries schon weit fortgeschritten ist und eine Entzündung an der

Zahnwurzel verursacht, wird die Entfernung des betroffenen Zahnes notwendig. Dabei

wird die betroffene Stelle noch während der Narkose lokal betäubt, um die Nachblutung

zu reduzieren und Schmerzen nach dem Aufwachen zu verhindern. 

Nach der Behandlung ist es ratsam, mit dem Essen zu warten, bis die Betäubung

nachlässt, um ein versehentliches Beißen in die Lippe oder Wange zu vermeiden.

EXTRAKTION

Die zahnärztliche Behandlung 

VERSIEGLUNG



Liebe Eltern!

Gerne unterstützen wir Sie und Ihr Kind

mit all unserem Fachwissen und unserer

langjährigen Erfahrung in der

Kinderzahnheilkunde !

Vielen Dank für Ihr Vertrauen!

Ihre  



Hofmannstraße 32, 91052 Erlangen

         09131 9231810                 

          info@seasmile.de

           www. seasmile.de 

https://www.google.com/search?q=seasmile&sca_esv=3e7f809a2cf65a29&rlz=1C1GCEA_enDE1028DE1029&ei=DVm7ZdC6Epmzi-gPz4aA6Ak&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDYoyis3Scs2YLRSNagwMU80TLM0Mkg1T0sztzA2tTKoSEo0TzZITTYwNUxNNTVOSvbiKE5NLM7NzEkFAE86Eww&oq=seas&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBHNlYXMqAggAMgsQLhiABBjHARivATIIEAAYgAQYsQMyBRAAGIAEMggQABiABBixAzIOEAAYgAQYigUYsQMYgwEyCxAAGIAEGLEDGIMBMhoQLhiABBiKBRixAxiDARjHARivARiYBRiZBTILEC4YgAQYxwEYrwEyBRAuGIAEMhEQLhiABBixAxiDARjHARjRAzIaEC4YgAQYxwEYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQFI_RFQAFjlBXAAeAGQAQCYAW-gAYkDqgEDMi4yuAEDyAEA-AEBwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICCxAuGIAEGMcBGNEDwgIOEC4YgAQYigUYsQMYgwHCAhQQLhiABBixAxiDARjJAxjHARjRA8ICDhAuGK8BGMcBGLEDGIAEwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAggQLhiABBixA-IDBBgAIEG6BgYIARABGBQ&sclient=gws-wiz-serp#

